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初級組季軍 

寫給杯澳老師的一首詩   木村一之輔 

 

老師、老師我愛您！ 

老師、老師， 

您是園丁， 

在您細心的栽培下， 

我會茁壯成長， 

成為一朵漂亮的花， 

謝謝您！ 

 

寫給杯澳的老師       呂梓琪 

 

您們是勤勞的蜜蜂， 

我們是美麗的花兒。 

蜜蜂採摘花兒的蜜， 

花兒因蜜蜂而開放。 

您們是溫暖的陽光， 

我們是嫩綠的樹葉。 

陽光撫摸著樹葉， 

樹葉因陽光而更美。 

  



初級組亞軍 

貝校詞           李恒毅 

 

貝校坐落山水間 

鬧市綠洲水牛家 

遠離煩囂紛擾處 

天下學子圍眾學 

 

校長師生很用心 

五湖四海像一家 

中西和諧共成長 

歡笑聲響大嶼山 

 

鞦韆在聽          牧小雨 

 

在我很小很小的時候，每天晚上我牽着烏咀散步時，都會碰見那鞦韆，我常拉著

媽媽說：「我想盪這欄杆後的鞦韆！」她說：「如果你是這小學的學生，你才可以盪這

鞦韆。」小學？什麼是小學？ 

有一天，媽媽問：「小雨，你想成為這小學的一年級學生嗎？你可以到學校看看。」

我靜靜地跟著校長到處走走，然後我看見了大樹旁的鞦韆。那天晚上，我跟媽媽說：

「我喜歡在杯澳公立學校升讀小一!」 

 

我每天穿上新的校服，大步大步的上學去，我常常看見一個哥哥獨個兒的在盪鞦

韆，早會音樂響了，他似是聽不見，仍然陶醉在那高低之中，他看似很滿足，那是他

的小天地。也許在那鞦韆上，我們可以悄悄的告訴它我們的心事和願望，也許它真的

聽得懂，也許在迴盪之際，它能把這些悄悄話，轉告給白雲中的太公公和彩虹橋上的

烏咀… 

鞦韆，謝謝你，一直在聽… 

  



初級組冠軍 

寫給杯澳的愛        謝尚御 

 

杯澳在嶼南之內， 

我校已建七十載。 

學子滿滿中與外， 

桃李滿門跨世代。 

師生關愛熱情在， 

家校互助兼敬愛。 

校內活動添姿彩， 

齊慶杯澳公立展未來。 

  



中級組季軍 

 

我們在杯澳的故事      凌諾晞 

 

  每年學校都會在寒假前舉辦聖誕派對，今年也不例外。 

 

  派對開始前，同學們都拿出各種各樣的飲品食物放滿在枱上，有巧克力、薄餅、

草莓、麵包、糖果、薯片和汽水……大家看到豐富的食物，都急不及待地興奮大叫。 

 

  之後，老師和同學們都一邊吃，一邊各自交換聖誕禮物。大家在這天都玩得很開

心，滿載而歸。 

 

我在杯澳的故事       曾梓琳 

 

  杯澳，是一個大自然的地方，有好多樹、草、花……我是曾梓琳，我在杯澳公立

學校上學，我們學校好大的，還有很多老師。老師們都很好，有個十分好的校長，有

全方位和自主課。全方位有花式跳繩、足球還有很多……星期天不用上學，可以去沙

灘。杯澳有很大的沙灘，這個夏天可以在沙灘玩耍。 

  



中級組亞軍 

 

我在杯澳的四年       彭美臻 

 

  我是彭美臻，我在杯澳公立學校四年，我感到很開心。 

 

  我第一次去杯澳學校的時候，我感到很害怕和緊張，我去班房我見到很多同學。

然後，每星期二會有許多活動例如：足球、籃球、魔術……我很喜歡的活動是魔術，

因為老師拿一枝筆，突然叫一個學生去他的面前就開始魔術，我們看完，我們覺得很

有趣。 

 

  我在上籃球班時候，我玩得很開心。因為我很希望我可以長高，可以和同學玩

耍。我以前很喜歡足球，但我現在不喜歡是因為我聽爸媽說：「你可能不會長高。」

他們說那句就是沒有跳高只要跑。 

 

  我在這裏的四年我感到很開心，因為有許多活動例如：營火會和足球比賽……和

有很好的老師，我很感謝全校的老師。 

 

我在杯澳的一年       黃向深 

 

  我在杯澳的一年，我覺很開心，因為杯澳公立學校少功課和多活動。 

 

  我最喜歡的活動是沙灘長跑和戶外歷奇日營，這兩項活動都是在校外進行的，帶

給我很大的新鮮感。沙灘長跑當天比賽非常緊張，最後由海豚隊勝出。 

 

  戶外歷奇我學會了生火，老師還現場教我們煲水和製作彈射器。我學會了與人合

作的重要。 

 

  這一年我過得很充實。 

  



中級組冠軍 

 

我在杯澳的第四年      徐幸緣 

 

這些年，那些日，我也不會忘記。從那天我坐在黃色小校巴經過杯澳學校時彷彿

它已是我的第二個家。從前的我是一個害羞的女孩，由我加入杯澳，它每天也讓我去

學習要懂得堅強，學習不要去害怕；在這四年裡我嘗試及參與了很多不同的活動，我

也成為了足球隊其一份子，這可說是我成長中其一之生命獎項，實在覺得自己太幸運

能夠為杯澳學校出一分力，要感謝老師們給予我這機會呢！ 

 

來年將會是我在杯澳學校的第五年了，我但願亦留在一年級像個小小女孩吧！我

跟自己說我要繼續努力，要留一個最美麗的回憶在杯澳學校，不論是創校七十年，一

百年他們也會記得我吧！ 

杯澳學校，我們一起加油！ 

  



高級組季軍 

 

我在杯澳的五年   繆貝斯 

 

    2022年是我在杯澳公立學校學習的第五年。在過去的日子裏，因參加女子足球隊

的緣故，我們贏得了許多足球比賽獎項，而我也收獲了很多難能可貴的經驗。 

 

    我由一年級開始學習足球這個運動項目，我很享受比賽時進球的樂趣，所以我就

一直堅持下去。學校裏踢足球的女同學也越來越多，學校就成立了女子足球隊，並代

表學校參加了不同的比賽。剛開始比賽的時候，我們經常撞在一起，沒有相互配合，

所以比賽結果往往大失所望。輸了比賽雖然很失落，但是我們屢敗屢戰，每次比賽都

讓我們意識到自己的不足從而改進，再加上每天的刻苦訓練，使得我們的成績越來越

好。 

 

    我印象最深刻的一場比賽是我們與許大同學校的比賽。經過前幾場晉級賽，大家

都筋疲力盡，而對方球員的平均身高竟比我們高出一個頭，剛上場看到她們的身體素

質，我們都面面相覷，頓時失去了信心。幸好我們還有一腔熱血，在場上不停地跑

動，讓對手疲於奔命。終於，我的一球傳中，隊友倪詠接應後一腳射門，足球應聲入

網。不久，對方球員觸犯手球，讓我們得到一個罰球的機會，隊友利芷妤大腳射入龍

門。我們秉著全力以赴的精神，終於拿到冠軍啦！  

 

    和隊友們一起經歷每一次足球比賽，都帶給我很多樂趣，感謝在杯澳公立學校的

五年！ 

 

我在杯澳的第六年   利芷舒 

 

我六歲時開始上杯澳公立學校。一開始，我有點害怕，因為我不認識任何人，我

又有點緊張，因為這是我第一次上小學。 

 

轉眼間，我已經是小六學生了。從小一到現在，我成長了很多，我學會什麽是尊

重、鼓勵和紀律。我亦在小二和小三時加入了學校女子足球隊。 

 

我的足球教練是繆老師，他也是我的六年級班主任，他很善良，對我們很寬厚。



他很聰明，常常用不同方法教導我們。 

 

現在我有來自全校不同班級的朋友，我會想念他們。我也一定會想念學校和所有

在學校發生的有趣的活動。 

  



高級組亞軍 

寫給杯澳的文章   馮千盈 

  

啊! 我的母校啊！你就像我們的第二個家。啊! 我的母校啊！你承載了我金色的

童色。啊! 我的母校啊！你將我培育成為優秀的少年。 

 

回想起六年前的某一天，那天我還是個懵懂的小毛孩。是母校，將幼稚無知的我

培育成朝氣逢勃的少年。 

 

杯澳公立學校雖然不大，但為了我們，學校不惜花用重金來打造最優質先進的設

施，只為讓我們得到更好的學習環境。這裏有窗明幾淨的課室，有和藹和親的老師，

有萬無邊際的操場，還有孜孜不倦的我們。 

 

在這裏，我們不但學習書本上的知識，還懂得了包容謙讓、友愛......以前內向

的我，和同學從陌生人變成了現在無話不說的好朋友。在這裏不同膚色的我們卻有着

同樣的心，在學習上及生活上成為對方的好依靠。 

 

小學六年時光很短，當中也有不少風雨。曾經我在黑暗中跌倒，但老師的鼓勵和

同學的幫助永遠是照進黑暗中的那束燦爛又明亮的光。我十分感謝杯澳的老師，您們

經常備課到深夜，疲倦不堪；但每當您們在校園遇見學生，總是忙記疲倦，露出暖心

的笑容，讓我們時刻感受到溫暖。老師是園丁，辛勤培育嬌嫩的花兒；老師是石階，

承托着學生一步步向上；老師是蠟燭，照亮別人卻把自己燃燒。六年了，您們一直無

私地付出，您的敦敦教誨，我會銘記於心。 

 

回憶着過去一件件往事，好像昨日發生一樣。感謝我母校，是您讓我們得到許多

新知識，使我們成為彬彬有禮的學生；學會從無助哭泣到勇敢面對；是您給了我們許

多美好的回憶和難忘的往事。我親愛的老師，我親愛的朋友，還有我親愛的母校，雖

然我必須暫時道別，但我永遠不會忘記您們在我困難時及我鼓舞賜予我力量。是您使

我成長！ 

 

再見了，我即將離去，您會永遠埋藏在我心中的深處成為我最寶貴的回憶。 



高級組亞軍 

寫給杯澳的一首詩   雷建樂 

 

啊！我山清水秀的杯澳。 

你面向翠綠的高山，背靠蔚藍的大海。 

校園裏開滿綺麗多彩的花朵，生氣秧然。 

 

啊！我豐富多彩的杯澳。 

你給我琳瑯滿目的校園生活。 

在這裏我不僅可以學到書本上的知識， 

還可以學到生活的技巧。 

 

啊！我心愛的杯澳。 

曾經的畫面還歷歷在目， 

讓我久久不能忘懷。 

回想我剛走進校園大門時， 

我只是一個無知的孩子； 

現在我將要走出母校大門時， 

卻成了一個高大的少年。 

 

啊！我愛你杯澳。 

 

 

  



高級組冠軍 

寫給杯澳的一首詩   鄧絺姚 

杯澳， 謝謝你！ 

是你讓我學到書本的知識， 

是你讓我明白學習的樂趣， 

是你讓我可以快樂地成長。 

這五年間， 

校長的訓話，老師們的教導， 

就仿似肥沃的泥土， 清澈的泉水， 溫暖的陽光， 

讓我這顆小種子慢慢地長成花朵。 

所以說這裏真是一個神奇的地方啊！ 

 

杯澳， 謝謝你！ 

是你令我們明白放手的重要， 

是你令我們的壓力得以分擔， 

是你令我們可以與孩子一起成長。 

這五年間，與老師們的溝通，給予我們的協助和指導， 

就像一本百科全書一樣， 

讓我們可以繼續學習成為一個更稱職的父母， 

讓我們可以看到更寬闊的世界。 

所以說孩子能在這裏學習我們都很幸福啊！ 

 

杯澳，原來不經不覺你都七十歲了。 

你的博大、你的無私、你的付出， 

我們都會銘記於心。 

未來也要繼續辛苦你陪伴成長。  

 


