
 

杯澳公立學校  2022/2023 年度 
全方位學生輔導服務計劃書  

(一) 全方位輔導服務目標 
A. 配合學校關注事項的目標 

1. 協助學生發展個人潛能，積極面對學習及生活上的挑戰及有效地解決問題。 
(關注一：優化課程學與教，促進學生積極學習，持續提升學習效能。) 

2. 培養學生良好的品格及懂得自律守規。(關注三：培養學生正確態度及價值觀，建立正向校園，達致標竿人生。) 
3. 提升學生的正向心理，配合學校重點發展。(關注三：培養學生正確態度及價值觀，建立正向校園，達致標竿人生。) 

 
B. 配合科組工作的目標 

1. 培養學生良好品格與價值觀，推行相關的輔導活動，透過堅毅、主動、合作、思考及自律的原則致力提升學生的心理質素及改

善其行為習慣。 
2. 以個案或小組的形式，提供具治療性的輔導服務，協助學生克服學習、情緒或行為方面出現的困難。 
3. 推展家長活動，提升家長管教子女的效能，掌握親子溝通的技巧及知識； 並與家長保持良好的伙伴關係，攜手合作，協助學

生健康成長。 
4. 以成長課程為主導，提升學生的人際相處技巧、營造接納差異的關愛文化。 
5. 協助學校建構有系統的校本輔導政策，與教師建立協作關係，共同照顧不同學習需要學生。 

 
 
(二) 學校現況分析 
強項 
1. 學校藉師生優良比例優勢，能有效照顧學生的學習及成長，與學生發展良好及緊密的師生關係，並透過個人導師計劃有效關顧學生 
2. 教職員團隊經驗豐富、敬業樂業，有活力和創造力，並能積極進修自我增值，是一群具團隊精神的好老師 
3. 學校已建立深厚的關愛文化，校風純樸，學生純良受教，投入學校生活，並能於學業以外發展優良表現，於不同範疇獲得校外獎項 
4. 學校地理位置貼近大自然，地靈人傑，天然資源豐富，適合發展生態教學 
5. 與家長關係相對緊密，家長認同學校整體氣氛良好，呈正向發展，家校合作良好 
6. 學校與社區關係良好，能善用社區網絡及資源促進學習 
7. 學校各科組有計劃地推行全方位學習活動，有助擴闊學生學習經歷 
8. 學校於課程教學推行分組安排，有助照顧學生個別差異，促進有效學習 

提交 IMC 正稿 



 

 
弱項 
1. 校舍地區偏遠，空間不足，對學校發展有所限制 
2. 部份學生欠缺學習動機、專注力弱及在學習上缺乏家庭支援，增加教學難度 
3. 部份家長過於溺愛或管教不得其法，家長因文化差異，對學習及功課要求差距較大，學生因而欠缺獨立處事能力及自律性弱 
4. 校外機構在提供支援上較難提供雙語配套，影響成效 
5. 學校在運用評估針對回饋教學及於課堂促進高階思維思有改善空間 
6. 學習差異及教學語言等因素令整體學業成績帶來負面影響 
 
契機 
1. 政府積極發展大嶼山，預期未來人口增加，適齡兒童亦因應有所增長 
2. 學校持續翻新，增加及優化設備，有助提升課堂學習及整體校園環境 
3. 本校學生來自世界不同國家，多元文化有助學校發展成具國際特色的津貼學校 
4. 因應疫情，教師團隊對電子學習的認識有明顯提升，有助多元化教學及提升課堂質素，發展混合式教育 
5. 學校亦致力開拓外間資源，加上新校長上任，有助學校各科組作創新發展 
6. 家長對學業成績及升中概況的關注有所提升，家長普遍十分信賴及支持學校，有助家校合作，協助提升學生學業成績 
 
危機 
1. 本港整體出生率下降(2016 年 60 856 名/2017 年 56 548 名/2018 年 53 716 名/2019 年 52 856 名)，區內學童持續減少，加上移民退學潮(2021

年 13 人)，恐怕影響學校津貼及額外資源，同時，今年學生人數(137 人)與去年學生人數(133 人)相約，繼續觀察相關情況 
2. 教師教學及行政工作重，或會影響教師工作士氣 
3. 家庭支援相對薄弱(特別是外國家庭大多没有祖父母輩的支援，對雙職低收入家庭來說帶來更大的挑戰) 
4. 學校地理位置偏遠，運輸費用高和其他活動開展受到限制 
5. 長遠學校需訂立語文政策，以協助學生在中/英/普兩文三語的學習，為外籍學生和家長提供更適切的協助 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(三) 實施策略及重點工作 
工作

範疇 重點工作 內容及目的 推行日期 參加者 (人數) 負責人 表現指標 評估工具 

政策 
及 
組織 

1. 鞏固學生支援政

策(策略 3.2b) 
 定期參與訓輔組會議，商討

學生問題及提供有關支援 
 參與成長支援組會議，與有

關老師商討支援學生的方法 

全學年 
 
 

全校老師 訓輔組 、 
支援組、 
學校社工 

 70%訓輔組及成

長支援組老師認

同相關政策有所

改善 

 校本問卷 

2. 執行有系統的

「校內個案轉介

機制」 
(策略 3.2b) 

 切實執行「校內個案轉介機

制」及處理學生問題程序，

從而更有效地及早辨識學生

問題而提供適切的服務(表
格一) 

全學年 全校老師 學校社工  70%老師認為

「校內個案轉介

機制」及處理學

生問題程序有效 

3. 轉介校本教育心

理學家於本校的

工作(策略 3.2b) 

 定期與教育心理學家會議，

商討學生問題及提供有關服

務 

全學年 教育心理學

家、老師、家

長及學生 

學校社工   不適用 

個人

成長 

推行一至六年級成

長課(策略 3.1a) 
 配合學校關注事項、訓輔組

目標、每月周會及學生的成

長需要，聯同各級班主任為

每級學生推行成長課 

成長課每週一節，小一

至小六每週輪流進行 
 (全年 33 節) 

全校學生 
 

班主任、 
學校社工 

 

 70%老師認同成

長課有助提升學

生的自我認識及

自我管理能力 
 70%學生認同成

長課有助提升他

們對該課堂學習

議題的興趣 
 70%學生認為活

動能提高學生對

家長及其工作的

認識 

 學生口頭回

饋 
 老師及學校

社工觀察 
 校本問卷 
 觀察參加者

投入程度 
 學生口頭回

饋 
 學生檢 討
問卷 

 透過邀請家長到成長課分享

自己的職業,增加學生對職

業的認識,同時,認識學生家

長 

家長職業分享: 
7/12, 14/12, 4/1, 
11/1, 18/1, 8/2, 
19/4, 26/4, 3/5, 

10/5, 17/5, 24/5(三) 
時間:11:15-11:45 

家長:6-8 位 學校社工 



 

工作

範疇 重點工作 內容及目的 推行日期 參加者 (人數) 負責人 表現指標 評估工具 

及支

援服

務 

個案輔導服務及諮

詢工作(策略 3.2b) 
 透過諮詢工作及治療性個案

輔導，協助學生提升學習及

個人成長的效能； 
 或按需要安排轉介服務，協

助學生及家長面對不同的處

境 

全學年 
 

學生個案數量

約為學生人數 
3% (本年度學

生為 140 人，

3%不少於 5
個個案) 

學校社工  70% 跟進個案有

明顯的改善 
 定期口頭匯

報個案進展 
 個案評估報

告，評估轉

變及成長，

以調校發展

方向及策略 
1. 支援服務 

(策略 3.2b) 
 與區內不同單位連繫，包括

青少年服務機構、家庭服務

機構、長者服務機構等，為

有需要學生提供成長服務及

支援 

全學年 
(性教育/更新速遞/ 

地壺球) 

有需要的學生 
(建議數目:3

個) 

學校社工  不適用  不適用 

2. 初小執行小組 
 

 透過小組活動為有特殊教育

需要的初小學生提升他們的

情緒控制及社交技巧 

全學年逢星期二 2-3pm 
7/2,14/2,21/2,7/3,14/3,21

/3 
(6 節) 

經老師轉介 
的學生及有需

要的學生 
(6 人) 

學校社工  70% 參加者認為

活動能提升社交

及管理技巧 

 出席率 
 學生檢討問

卷 
 觀察參加者

投入程度 
3. 高小執行小組  透過小組活動為有特殊教育

需要的高小學生提升他們的

情緒控制及社交技巧 

全學年逢星期三 2-3pm 
19/10, 26/10, 2/11, 
9/11, 23/11, 30/11, 
7/12, 14/12 (8 節) 

經老師轉介 
的學生及有需

要的學生 
(6 人) 

學校社工  70% 參加者認為

活動能提升社交

及管理技巧 

 出席率 
 學生檢討問

卷 
 觀察參加者

投入程度 
4. 燈謎活動/感恩

節/父親節/母親

節等相關活動 

 透過週會活動向學生分享及

展示相關資訊，讓學生培養

感恩惜福的價值觀，提升幸

福感 
 感恩便條收集後會展示在學

校家長等候區 

燈謎活動(9/9/2022) 
(例如:感恩節/母親節/父
親節/農曆新年/復活節/

雙親節活動) 

全校學生 學校社工  70% 學生學會欣

賞和感激所擁有

的 

 出席率 
 學生檢討問

卷 
 觀察參加者

投入程度 



 

工作

範疇 重點工作 內容及目的 推行日期 參加者 (人數) 負責人 表現指標 評估工具 

 按需要邀請個別學生協助舉

辨各活動 

5. 家長正向「窩」

(增強學生自信

心) 

 透過家長寫分享卡並張貼壁

報板展示，建立校園友善文

化，促進家長學生之間互相

扶持的正向價值 
 

全學年 
(每月抽出至少三位家

長的分享咭,讓學生讀

出自己家長的字句，送

出小禮物) 

全校學生及家

長 
學校社工  50%家長填寫分

享卡 
 50%學生感受到

家長對自己的鼓

勵及支持 

 觀察參加者

投入程度 
 家長填寫的

分享卡 

6. 升中参觀中學活

動及面試準備小

組 

 透過参觀中學活動、升中適

應小組和模擬面試訓練，提

高小六學生的升中面試技

巧，為升中作準備。 
1. 參觀兩間中學 
2. 班主任課堂:學生準備自我

介紹內容及練習表達其內

容 
3. 個別/小組支援 

全學年 
個別/小組支援： 

 1:15-2:00 pm 
8/12, 15/12, 5/1, 12/1 

(4 節) 

P.6 學生/ 
經老師轉介的

學生 
(4-6 人) 

學校社工  70% 參加者認為

活動能提升面試

技巧 

 出席率 
 學生檢討問

卷 
 觀察參加者

投入程度 

7.義工小組  關心身邊人身邊事 
(例如:派發愛心小手作予巴

士司機/公廁清潔工/回收機

構工友…) 

下學期 2-3:00 pm 
9/2, 16/2, 23/2, 16/3, 

23/3, 30/3  
(6 節) 

全校學生 
(經老師轉介 
的學生或邀請

個別學生 4-6
人作小導師) 

學校社工  70% 參加者認為

活動能表達他們

的關愛心 

 出席率 
 學生檢討問

卷 
 觀察參加者

投入程度 

8.「大哥哥、大姐

姐」計劃 
(策略 3.1a) 
 
P.1 & P.5-P.6 

 邀請小五至六年級的學生成

為學校的「大哥哥、大姐

姐」，與一年級的學生分組

配對，鼓勵他們在日常校園

生活內作互助，從而協助一

17/10-16/12 期間 
逢一,三,五(第一個小息) 

小一、小五至

六學生(學生

6-8 人) 

班主任老

師、 
學校社工 

 70%小五、小六

學生認為能提供

機會讓他們認識

和關心低年級學

生 

 觀察參加者

投入程度 
 學生口頭回

饋 
 學生檢討問

卷 



 

工作

範疇 重點工作 內容及目的 推行日期 參加者 (人數) 負責人 表現指標 評估工具 

年級的學生更快融入校園生

活，建構和諧校園 
 70%小一學生認

為能協助他們融

入校園生活 

1. 親子賣旗 
(策略 3.3a) 

 透過參與社區活動，提升家

長及孩子服務合作的機會 
日期:11/3/2023 

服務機構:離島婦聯有

限公司 

全校家長連學

生 
(人數 10-20

位) 

學校社工  70% 參與家長認

為活動能帶出主

題 

 出席率 
 觀察參加者

投入程度 
 家長檢討問

卷 
2. 家長閒聚小組  

(策略 3.3a,c) 
 透過減壓活動(例如:手作或

藝術活動)，讓家長互相交

流管教子女的心得、分享當

中的苦與樂，從而提升家長

對子女成長需要的了解及管

教技巧 

12:30-1pm 
 (由 11 月份開始， 全

年共 8 節) 

個別家長 
每次 6 人 

學校社工  70% 參與家長認

為能提供互相交

流的機會及提升

他們的管教技巧 

 觀察參加者

投入程度 
 家長問卷 

3. 家長諮詢服務 
(策略 3.3a) 

 為有需要的家長提供管教子

女技巧及方法等諮詢服務 
全學年 本校家長 學校社工  不適用  不適用 

教師

支援

服務 

1. 教師諮詢服務 
(策略 3.2b) 

 為有需要的教師提供有關學

生輔導的諮詢服務，以及在

有需要時為教師提供支援 
 

全學年 全校教師 學校社工 

 不適用  不適用 

2. 提供教師培訓 
(策略 3.2b) 

 加強老師認識個別學生的

情緒、行為和成長需要；

加強老師認識教育局學生

訓育工作的新指引；為老

師提供適切專業諮詢和建

議 

全學年兩次 
在教師月會和校務會議

上按需要向老師提出社

會服務相關的議題(例
如:虐兒立法/社會資源) 

 

全校教師 學校社工 

 70%參與老師滿

意活動。 
 觀察參加者

投入程度 
 老師檢討問

卷 

 
 



 

(四) 評估 
1. 定期參與訓輔組會議，收集訓輔組老師的意見，進行檢討及跟進。 
2. 整理輔導資源、蒐集學生輔導統計資料、整存輔導個案及活動記錄。 
3. 在活動後以問卷或口頭諮詢形式收集學生、家長及教師的意見，評估活動之成效。 
4. 於學年完結後三個月內，呈交一份全方位學生輔導服務評估報告書，檢討及匯報輔導活動的成效及推行情況。 
5. 定期參與學生支援工作檢討會議。 

 
(五) 資源分配 

1. 學生社工與老師合作，社工統籌學校整體的輔導計劃及服務，並提供個案、小組輔導、家長支援、老師培訓及危機處理等工

作，從而建構並優化全方位的學生輔導系統。 
2. 充分利用現有的社會服務資源，邀請外間機構為學校提供多元化及切合學生、家長及教師需要的支援服務。 

 
(六) 經費預算 

CG01 學生活動物資 4,500.00 A1139 
CG02 家長活動物資 2,000.00 A1139 

 總共： $6500.00  
 
 


